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MEMORIAL DESCRITIVO DE OBRAS CIVIS

PROPONENTE: Prefeitura Municipal de Olhos d"Agua

OBRA: Construcdo de posto de salde em zona rural, municipio de Olhos
d’Agua

CIDADE: Olhos d’Agua/MG

LOCAL: Rocinha, municipio de Olhos d’Agua/MG
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1. OBJETIVO
Construcéo de Posto de Saude para zona rural para atendimento médico
e odontologico e sala de enfermagem para pequenos curativos, ha comunidade
de Rocinha, municipio de Olhos d’Agua/MG.

2. JUSTIFICATIVA
Ha uma grande demanda da populacdo na utilizacdo dos servicos
basicos de saude, principalmente da zona rural, que enfrenta dificuldades de
deslocamento até as unidades de atendimento na sede do municipio. Este
projeto ira contemplar a populacdo rural local da comunidade, levando
atendimento médico, odontolégico e sala de enfermagem para pequenos

curativos, além de ponto de apoio para ambulancia.

3. POPULACAO ATENDIDA DIRETAMENTE PELO PROJETO

A populacdo da comunidade e de sitios vizinhos locados no local.

4. META FiSICA
Construcdo de posto de saude de 87,80 m2 em estrutura de concreto e
aco, com cobertura em estrutura de madeira aparelhada com telhas ceramicas.
Revestimento ceramico nas paredes da sala de enfermagem e banheiro PNE,
e em todo o piso das compartimentacdes. Pintura acrilica nas paredes externas
e externas da edificagéo.
A distribuicdo das areas sera:
e Recepcao — 20,60 m?
e Consultorio odontologico — 12,60 m?
e Consultorio médico — 9,00 mz
e Sala de enfermagem — 10,00 m?
e Banheiro PNE — 4,65 m?
e Copa- 3,30 m?
e DML -2,25m?
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5. SERVICOS
A empresa executora das obras sera responsavel pelo fornecimento do
material necessario a implantacdo das unidades, onde devera ser de primeira
qualidade. Todos os servigcos deverdo ser executados em completa obediéncia
aos principios de boa técnica, devendo ainda, satisfazer rigorosamente as

Normas Brasileiras.

Sera anexado a este memorial um projeto basico arquiteténico, projeto
estrutural e projetos de instalacdes, que servira de referéncia para execucao da

obra.

5.1. Locacéo da obra

Locacdo da obra — Executada com gabarito de madeira nas dimensdes

de projeto.

Placa da obra - Deveré ser fixada, em local visivel, uma placa de obra,

com 1,50 metro por 3,00 metros, totalizando 4,50 metros quadrados.

Limpeza manual do terreno — Deverd ser retirada a vegetacao existente,

restos de materiais e demais empecilhos para a execucao da obra.

5.2. Estrutura

A estrutura € composta por sapata, viga baldrame e laje. Sera executado
laje sobre os consultérios, sala de enfermagem, banheiro e copa, com
cobertura em telhado, ja na recepcéao, somente telhado em trama aparelhada

com telhas ceramicas, com 01 (uma) tesoura.

5.3. Escavacéo Manual

As cavas de fundacdes deverdo ser executadas na profundidade de

1,20 m, niveladas e ter os fundos apiloados com soquete.
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5.4. Fundacéo direta

Executada sobre lastro de concreto magro com 5 cm de espessura,
sera composta por sapatas e por vigas baldrame preenchidas de concreto
estrutural e barras de aco, conforme projeto estrutural. Apos execucdo da
fundacédo, esta devera receber pintura impermeabilizante betuminosa. Serdo
utilizadas formas de madeira para concreto em fundacdo, com quatro vezes de

reaproveitamento, para concretagem das sapatas e vigas baldrames.

5.5. Reaterro

O reaterro consiste na reposicdo do material escavado,
complementando os vazios deixados pelos elementos estruturais. O material
de reposicéo deve estar isento de detritos e ser apiloado em camadas de 20cm

de altura, em umidade 6tima para compactacao.

5.6. Laje

A laje utilizada sera pré-moldada de espessura de 12cm acabada, com
lajotas e capa de concreto estrutural de 4cm, incluso capeamento de concreto,

sobre a copa e banheiro.

5.7.Concreto

A preparacdo do concreto devera atender aos parametros definidos por
norma, de maneira a atingir a resisténcia minima de 20 MPa, cabendo a
fiscalizacdo da obra, sempre que ocorrer duvidas, solicitar provas de carga

para avaliar sua resisténcia e qualidade.

As dimensbes de vigas e pilares deverdo ser executadas de acordo
previstas em projeto estrutural. O cimento a ser utilizado devera ser de boa
qualidade, novo e ser condicionado em obra, quanto necessario, segundo as
recomendacdes de norma. O agregado graudo a ser utilizado na mistura
devera ser proveniente de britagem de rocha sa, isento de residuos e materiais
pulverulentos. A agua destinada ao concreto deverd ser limpa e isenta de

matéria organica.
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5.8. Lancamento do Concreto

O concreto deverd ser lancado logo apés o amassamento, ndo sendo
permitido entre o fim desse e o inicio do langamento, um intervalo de tempo
superior a duas horas. Deverdo ser tomadas precaucdes para manter a
homogeneidade do concreto, sendo que a altura de queda livre ndo podera
ultrapassar 2,00 m para pilares. O sistema de transporte do concreto devera
permitir o langcamento direto, evitando depdsitos intermedidrios e o

adensamento devera obedecer a todos parametros de norma.

5.9. Alvenaria

Toda a alvenaria a ser construida sera composta por tijolos ceramicos
furados (9x19x39cm), conforme especificado no projeto. Serdo assentados
com argamassa de cimento e areia média ndo peneirada 1:4. Junto aos vaos
das janelas devera ser executada verga e contra-verga em concreto armado
com resisténcia de 20 MPa e para os vaos das portas devera ser executado
verga nas mesmas especificagbes, com prolongamento de 20cm para as

laterais.

5.10. Esquadrias

Receberdo portas completas em madeira compensada lisa, e=3,5cm,

incluindo batente, alisar e fechadura, com os seguintes locais:

Copa: 01 porta de 0,80x2,10
Consultorio odontologico: 01 porta de 0,80x2,10
Consultério médico: 01 porta de 0,80x2,10
Sala de enfermagem: 01 porta de 0,80x2,10
Recepcéao: 01 porta de 0,80x2,10
Banheiro PNE: 01 porta de 0,90x2,10
DML: 0,80x2,10
As janelas serdo de aco de correr em 02 folhas para os consultérios,
sala de enfermagem e recepcédo de 1,20x1,00 m. Para a copa sera de mesmo

material, mas com dimensfes de 1,00x1,00 m, jA no banheiro e DML, com
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janela basculante maxim ar 60x60 cm. Todas as janelas serdo de correr em
estrutura de aluminio linha suprema, com vidro liso de 4mm.
5.11. Cobertura

O telhado serd executado estrutura de madeira para telhas ceramicas.
Todo o material utilizado devera ser conforme descrito na planilha orcamentéaria
e indicados nos projetos. O telhado, com inclinagdo e dimensdes previstas sera
executado em telha ceramica tipo encaixe, modelo romana, assentadas
atendendo as exigéncias da especificacdo do fabricante. O madeiramento
obedecera as normas da ABNT, todas as pecas da estrutura deverdo ser de
madeira de lei, devidamente aparelhadas, sem apresentar rachaduras,
empenos e outros defeitos e seus encaixes serdo executados de modo a se
obter um perfeito ajuste nas emendas. Sera utilizada 01 (uma) tesoura
completa serrada para telhado, sobre a parede diviséria dos consultorios e
recepcao. Nas faces externas do telhado, o vao entre a estrutura de madeira e
parede sera preenchido com alvenaria devidamente revestida, com travamento

das tercas do telhado.

Na cobertura do barrilete, serd executado estrutura em telhado metalico,

com telhas galvalumén.

5.12. Revestimentos

No banheiro e sala de enfermagem, as paredes receberdo chapisco
com argamassa de cimento e areia no traco 1:3 e espessura de 0,5cm. Logo
apos sera feito o embog¢o com argamassa no traco 1:2:8 (cimento/ cal/ areia) e
espessura 0,2cm para 0 recebimento ceramica até altura de 2,90m,
correspondente ao pé direito, assentado com argamassa colante, junta a
prumo, incluindo rejuntamento.

O piso de todas as compartimentacdes sera de ceramica 59x59 cm,
sobre contrapiso de 4cm. O rodapé sera de ceramica de 36x59 com altura de
7cm, tanto interno quanto externo, assentado com argamassa de cimento, cal e
areia, traco 1:2:8, rejuntado, onde o rodapé deverd ser do mesmo modelo do

piso.
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Todas as demais paredes internas, externa e teto, que serdo apenas
pintadas receberédo o chapisco com argamassa de cimento e areia no traco 1:3
e espessura de 0,5cm, embogo com argamassa traco 1:2:8 (cimento/ cal/ areia)
e espessura 20mm. A superficie para recebimento da pintura deve estar limpas

e preparadas para pintura com fundo selador.

5.13. Instalagfes Hidro sanitarias

As instalacdes hidraulicas, de esgoto e agua pluvial obedecerdo as
especificacdes contidas na planilha, bem como as normas da ABNT referentes,
nas quantidades especificadas em projeto, serdo instalados o0s seguintes
eguipamentos:
Copa — Bancada de aco inox para pia com 01 bojo, dimensotes de 0,55x1,50 m,
com valvula central, torneira cromada longa de parede 1/2% siféao flexivel em
PVC.
Banheiro — Lavatorio suspenso e vaso sanitario em louca branca com valvula
de descarga, torneira cromada de para lavatoério, ralo sifonado com grelha
redonda e barras de apoio para PNE.
Consultério médico — Lavatério em louca branca suspensa com torneira
cromada.

A caixa d’agua ficara situada sobre a copa, sendo esta de 500 litros.

5.14. Pintura
Nas areas que nédo receberdo azulejo sera utilizada pintura acrilica
em 2 demaos por toda a superficie da parede. As lajes receberam pintura latex
PVA que sera aplicada em duas demé&os, ambas com fundo selador.
As portas de madeira receberdo pintura em esmalte sintético, duas
demaéos.
5.15. Instalagfes elétricas
A entrada de energia seguird conforme projeto elétrico apresentado,
com calculo de demanda.
Os Quadros de distribuicdo de circuitos (QDC), serdo de embutir ou

de sobrepor, conforme projeto, e deverdao conter barramentos de cobre para as
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fase, neutro e terra. Os barramentos poderao ser do tipo espinha de peixe ou
tipo pente, respeitando sempre as caracteristicas de corrente nominal geral do
quadro. Deveréo ter grau de minimo de protecao IP-40. Poderdo ser metalicos
ou de PVC. Deverdo possuir espelho para a fixacdo da identificacdo dos
circuitos e protecdo do usuario (evitando o acesso aos barramentos). Os
quadros de distribuicdo deverao possuir obrigatoriamente tranca com chave.

Os disjuntores usados deverdo ser do tipo termomagnético (disparo
para sobrecarga e curto-circuito), com curva caracteristica tipo “C” (5 a 10 x In),
tensdo nominal méxima de 440V, corrente maxima de interrupcao de pelo
menos 10kA, corrente nominal de acordo com os quadros de carga, verificar o
nivel de curto. A protecao dos circuitos localizados em areas umidas (banheiros
e copa com cubas, etc.) devera ser realizada através de disjuntores
termomagnéticos com dispositivo diferencial residual (DR), com corrente
nominal conforme os quadros de carga, corrente diferencial residual maxima de
30mA, bipolar ou tetrapolar, conforme o caso.

Para a alimentacdo dos equipamentos elétricos de uso geral e
especifico foram previstas tomadas de for¢ca do tipo hexagonal (NBR 14136)
2P+T 10/20A.

Os interruptores deverdo ter as seguintes caracteristicas nominais:
10A/250V e estarem de acordo com as normas brasileiras. Serdo dos tipos
simples e duplo. A iluminagdo interna devera utilizar luminaria tipo calha de
sobrepor com reator de partida rapida e lampada fluorescente.

Os eletrodutos serdao embutidos ou enterrados, sendo de material
PVC rigido anti-chama (enterrado) e flexiveis (embutidos na alvenaria),
rosqueaveis e fixos as caixas com buchas e arruelas galvanizadas. A bitola
minima a ser utilizada sera de 20mm (3/4”).

Serdo utilizados condutores e cobre com isolamento termoplastico
para 750V do tipo anti-chama. A bitola minima a ser utilizada sera de 2,5mm2
para circuitos de forca e o fio terra.

As caixas e conduletes serdo em chapa AWG nro. 18 para os
tamanhos 150x150mm e maiores, para os tamanhos menores (100x100mm)

sera usada chapa nro. 20. Opcionalmente as caixas embutidas poderao ser de
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PVC antichama. As caixas para os pontos de luz no teto serdo oitavadas
100x100. Nas paredes, as caixas para interruptores e tomadas serdo de
100x50mm. Caixas aparentes sujeitas a umidade e respingos d"agua deverdo
ser de PVC, ABS ou metalicas, IP-56, caso tipico de laboratérios, esperas de
forca externas e cozinhas. Os conduletes serdo em aluminio e tamanhos
conforme indicado em projeto.

Todas as partes metalicas deverdo ser ligadas aos condutores de
protecdo (terra) para que o potencial de todos os componentes do prédio sejam
0S mesmos, minimizando assim a possibilidade de choque elétrico.

Durante a execucdo todas as juncdes entre eletrodutos e caixas
deverdo ser bem acabadas, ndo sendo permitidas rebarbas nas juncdées. Todos
os cabos deverédo ser identificados através de anilhas ou fitas especificas para
este fim, nas caixas de saida (tomadas) e dentro dos QDCs. Todas as tomadas
deverdo ser identificadas com o nimero do seu respectivo circuito e também
devera ser afixada sinalizacdo da tensdo. QDCs deverdo ser identificados
externamente por plaqueta contendo o nome do quadro e a tenséo 127/220V.
Se possivel o instalador devera proceder os ensaios finais de entrega da obra
conforme a NBR-5410, bem como fornecer Anotacdo de Responsabilidade

Técnica dos servicos executados.

6. LIMPEZA DA OBRA

A obra deverd ser limpa durante a execuc¢do e no final, para tanto
devera ser mantida uma cacamba de entulho na obra durante toda a atividade,
para descarte dos materiais imprestaveis, estes deverdo ser removidos para

local determinado pela fiscalizagdo da prefeitura municipal.

Olhos d’Agua, 27 de maio de 2024

SAMUEL ELIAS Assinado de forma digital por SAMUEL
ELIAS CORDEIRO:08971921684
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Samuel Elias Cordeiro
Engenheiro Civil — CREA 200235/D
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